Neues Angebot im Gesundheitssportbereich

Ab 04. Dezember 2012 startet ein neuer Kurs im Bereich ,Ruckenschule®
(Praventiv).

Der Kurs heil3t Rucken-Fit und wird sich mit den Bereichen:
Haltungsaufbau, allg. Rickenschulung, Stabilisation- und Mobilisation
befassen.

Die Ubungszeiten sind dienstags von 16 - 17 Uhr und finden in der
Sporthalle der Grundschule Warsingsfehn-Ost, Rinderhagenstrale 18,
statt.

Geleitet wird diese Gesundheitssportgruppe von dem Pluspunkt-
Ubungsleiter Udo Conrads; Ubungsleiter im Gesundheitssport mit der P-
Lizenz ,Pravention Haltung/Bewegung®.

Die Kursgebuhr betragt 42 Euro (1/4 jahrlicher Vereinsbeitrag ist darin
enthalten; auch gibt es einen Versicherungsschutz). Dieser Kurs wird in
Zusammenarbeit mit den Krankenkassen durchgefuhrt. (Zwei Pra-
ventionsmalinahmen kénnenim Jahr bezuschusst werden).

Weitere Info’s fur Interessierte: Udo Conrads, Tel.: 04954/5444
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Kinderturnabteilung

Frank Pirrung ist jetzt im Besitz des Ubungsleiterscheins ,C*. Er absolvierte die
Ausbildung mit dem Profil ,Kinder/Jugend - Schwerpunkt Kinderturnen (6-
14jahrige)“. Nach dem Grundkurs im Juni letzten Jahres, konnte Frank im August
und Oktober dieses Jahres in der Landesturnschule Melle den begehrten Schein
in Empfang nehmen. 120 Stunden Theorie und Praxis und die entsprechenden
Prifungen waren Voraussetzung dafir. Die Abteilung freut sich, einen weiteren
fachlich versierten Ubungsleiter in inren Reihen zu haben.

Frank leitet in der Kinderturnabteilung die Gruppe , Turnen fur Kinder ab 7 Jahre*
Die Abteilung bietet zusatzlich bereits seit Februar 2011 Turnen fir Kinder ab 7
Jahren an. Das Turnen mit dem Ubungsleiter Frank Pirrung wird gut ange-
nommen. Die Beteiligung ist recht ansprechend. Hier wird unter anderem
Gerateturnen angeboten und auch Spiele werden einbezogen, sowie andere
sportliche Dinge, die bei allen Teilnehmern Anklang finden. Die Ubungszeiten
sind jeweils mittwochs von 17 Uhr bis 18.15 Uhr in der Halle der Grundschule
Warsingsfehn- West.

Jelzt auch im nferner- www.rehnijer-partyservice.com

Telefon: 0 49 54 - 95 5715
Dr.-Warsing-Str. 107 26802 Moormerland

Fleissige Arbeitsgruppe Sportplatz

An dieser Stelle mal wieder ein
Extralob an unsere ,Arbeitsgruppe
Sportplatz®, die immer pflegende
Hande an unserem Sportgelande
halten. Jetzt waren mal die TribUnen
dran. Es wurden die Tribunen mit
dem Hochdruckreiniger abgespritzt
und beschadigter Beton wurde er-
neuert. Stellvertretend fur die Ar-
beitsgruppe sind auf den Fotos zu
sehen: oben Gerd Kdster bei Reini-
gungsvorarbeiten der Tribune und
unten Anton Fligge beim Reinigen
per Hochdruckreiniger. Wir Sportler
sind froh, solch eine engagierte
Arbeitsgruppe zu haben, die sich
auch privat bestens versteht. Dank
an Euch und weiterhin viel Spal}.
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