Dezember 2015

Dffizielle Vereinszeitung

des SV Warsingsfehn e.V.

Ein frohes und besinnliches
Weihnachtsfest, sowie einen guten
Rutsch ins neue Jahr, wiinscht der

SV Warsingsfehn allen
Mitgliedern, Sponsoren, Freunden
und ihren Familien.

BACKHAUS

KLUMKER
RECHTSANWALTE [FACHANWALTE

Rechtsanwalt
Gerd Klumker
FACHANWALT FUR FAMILIENRECHT

Dr. Warsing - Stralze 217 » 26802 Moormerland - Warsingsfehn

Rechtsanwalt
Hermann Backhaus
FACHANWALT FUR VERSICHERUNGSRECHT

Telefon (04954) 94 84-0 « Fax (04954) 94 84 20
E-Mail: info@bk-sozietaet.de « www.bk-sozietaet.de



Fehntjer Sport Echo

Offset & Digitaldruck Digik\l GOIIGGP‘

® Werbebeschriftungen
9 Wir machen bezahlbare Werbung
AuBenwerbeanlagen ¢, 04954-3054810
Entwurf & Ausfuhrung Dr.-Warsing-Str. 248

www.dico-werbung.de

Diekmann

HANDEL & TRANSPORT

LKW - TRANSPORTE
TIEFLADER-TRANSPORTE
KIES & SAND
WEGEBAUSTOFFE

ERDARBEITEN

Wankelstrasse 6 -10 26802 Moormerland
Tel.: 04954 -9592-0 Fax: 049 54 -95 92-92




Fehntjer Sport Echo

INHALT IMPRESSUM:
Jubilare Seite 04  Herausgeber:
Spielvereinigung
Schl rt Seite Warsingsfehn e.V.
CIUSSWO 05 Siebrandstralle 25 a
: ; 26802 Warsingsfehn
Bericht MSG 1. Damen Seite 10 Telefon: 0 49 54 - 54 55
Wunder von Bern Seite 16 Redaktionsleitung:

. ; Ditmar Konschak
Laufbahnreinigung Seite 21 ditmarkonschak@gmx.de
Volleyball Seite 22 Auflage:

5000 Stuck - Verteilung/Auslage
Gesundheitssport Seite 24

Layout & Druck :
Digital Concept - Moormerland
www.dico-werbung.de

Andreas Bohlen

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht Rechtsanwalt

Schwerpunkte:
Verkehrs- & Versicherungsrecht
Baurecht & Strafrecht

Jann-Berghaus-Str. 10

26802 Moormerland
Tel. 04954 - 955 933 0
Fax 04954 - 959 933 0

www. anwalt-bohlen.de info@anwalt-bohlen.de




Fehntjer Sport Echo




Fehntjer Sport Echo

Schlusswort

Wiederum geht ein Jahr zu Ende. Zeit, fur ein bisschen Riickschau. War ein
ganz normales Jabhr.....so meint man im ersten Gedanken, nichts Besonder-
es passiert, so denkt man. Aber, nach und nach erinnert man sich dann doch
an erfreuliche, aber auch an unangenehme Dinge.

Gut ist, dass es Menschen gibt, die sich fur andere engagieren. Die Trainer
sind, die Abteilungsleiter sind, die im Vorstand sind. Und auch die, die nicht
lange warten, und Dinge anpacken. Bldd ist es, wenn solche Menschen dann
von anderen kritisiert werden, die eben nicht bereit sind, Verantwortung zu
Ubernehmen. Diese anderen mégen bitte daran denken, dass sie denen, die
sich engagieren, den Spaf} an der Sache verleiden und dadurch den einen
oder anderen zur Aufgabe der wichtigen ehrenamtlichen Tatigkeit bringen.
Gutwaren die sportlichen Erfolge, zwar gab es auch Riickschlage, aber trotz-
dem sind wir als SV Warsingsfehn (und auch als MSG Moormerland) relativ
erfolgreich unterwegs. Hinweisen mdchte ich insbesondere aber auch auf die
B-Madchen der MSG. Diese haben mit viel Enthusiasmus und auch finan-
ziellen Opfern den Weg in die Niedersachsenliga gesucht, und meistern diese
Aufgabe bisher erfolgreich.

Negativ waren naturlich geplatzte Aufstiegstrdume und Verabschiedungen
von Sportlern aus unseren vielerlei Sparten. Aber positiv war und ist, das wir
immer noch Mitgliederzuwachs haben. Auch ist es uns in der Gesundheits-
sportgruppe gelungen, den Wegfall von Trainer Heiner Velt adaquat neu zu
besetzen. Dabei ist es nicht immer einfach, neue Ubungsleiter zu finden und
dann auch zu engagieren. Das sehen wir z. B. in der Fussballabteilung. Nach
langjéhriger Téatigkeit in vielen Amtern ist unser Fussballobmann Ingo
Ammersken von seinem Amt zurlickgetreten. Fiur die langen Jahre hat er sich
sicherlich ein dickes Danke schén verdient. Er hinterlésst aber nun eine Lucke
und schén ware es, wenn wir fir den Job oder sagen wir fir die Berufung
wieder einen guten Mann bekommen kdnnten.

Toll ist es auch, das wir wieder ein Jahr Sportecho erleben durften. Es bedarf
viel Arbeit und Energie, um immer wieder ein Heft raus bringen zu kénnen.
Und nun noch ein Toll: ein Toll und ein Bravo flir unsere Sponsoren, denn ohne
diese kénnten wir nicht so viel Gutes auf Vereinsebene tun.

Also, liebe Sportfreunde des SVW, honoriert das und kauft bei unseren Wer-
bepartnern!

Enttduschend mag der Zustand unseres Sportheimes sein. Fliesen sind ka-
putt, die Duschen haben den Charme der 70 er Jahre und Energie sparen, ist
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Schlusswort

fast nicht moglich.
Dank méchte ich trotzdem an die richten, die sich um das in die Jahre ge-
kommene Bauwerk kiimmern. Ohne Euch, hatten wir vielleicht kein Dach
mehr Gber den Kopf. Aber....es gibt Planungen fiir etwas Neues und wir hoffen
mal auf2016 (istibrigens auch Kommunalwabhl).
Ja, was wird uns 2016 bringen? Es warten viele Herausforderungen auf uns.
Die Integration von Fliichtlingen wird auch fiir uns als Verein eine Aufgabe
sein, die Besetzung von vakanten Positionen im Trainer und Ubungsleiter-
stab, aber auch im Vorstand und Abteilungsleitungen sind Aufgaben, die es zu
bewaéltigen gilt.
Wenn wir aber als Verein alle an einem Strang ziehen, sehe ich keine uniber-
windbaren Hindernisse. Lasst uns alle fir den Verein und seine Menschen
tatig sein und unser siebzigstes Vereinsjahr seit der Griindung ebenfalls
erfolgreich begehen.
Ich wiinsche allen ein schones Weihnachtsfest, hoffe, ich sehe den einen oder
anderen beim Moormerland Cup am Jahresende in der Sporthalle. Ansonsten
natdrlich auch einen guten Rutsch.

Weihnachtliche Grii3e , Achim Baumann, Vorsitzender
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Moormerland Cup 2015

Der Moormerland Cup 2015 steht wieder an. Ausrichter ist in diesem
Jahrder FC Oldersum. Vom 28.12. bis zum 30.12. rollt wieder jeden Tag
der Ball in der IGS Halle in Warsingsfehn. Spannende Spiele sind
hoffentlich garantiert. Der Héhepunkt, das Turnier der 1. Herren Mann-
schaften, soll am 30.12. stattfinden. Da darf man gespannt sein, wer in
diesem Jahr den Titel holen kann. Favorisiert sind sicherlich die Mann-
schaften von Fortuna Veenhusen und Concordia Neermoor, die beide
in der Ostfrieslandklasse A ihre Punktspiele bestreiten. Aber auch die
erste Mannschaft vom SVW méchte eine gute Rolle spielen und den
Titel sicher nicht kampflos abgeben. Freuen wir uns auf den Moor-
merland Cup und wiinschen den Oldersumern einen guten Verlauf bei
der Organisation und Durchfiihrung des Cups.

Zwei Siegermannschaften des letzten Moormerland Cups. Links die Mann-
schaft der Altliga und rechts das Team der letztjghrigen C-Junioren, die im
Finale Uberraschend den Favoriten, die Bezirksligamannschaft vom VfL
Jheringsfehn, bezwingen konnte.

a9
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Neue Trikots fiir 2. Herren

Garbert Book, Geschéftstellenleiter der Ostfriesischen Landschaft-
lichen Brandkasse in Filsum, stiftete der 2. Herrenmannschaft des SVW
einen neuen Satz Trikots. Die Mannschaft bedankte sich beim Sponsor
Garbert Book mit einem Prasentkorb.

Aufdem Bild zu sehen sind:

h.v.l.n.r.: Mark Hasseler, Sebastian Béckmann, Marco Schéne,
Jannes Hartema, Jann Hyda, Sénke Dreyer, Kai Janssen, Juri

Diener, Matthias Lalk, Sponsor Garbert Book
ens Richter
) E. M |:
X i \ j
26802 Moormerland kontakt@richter-buchhaltung.de

u.v.l.n.r. Artem Bazauer, Séren de Buhr, Christian Trippler, Julian
Buchhaltungsbiiro
Tel.. 049549429 14 Fax: 049 54-9429 15 www.richter-buchhaltung,de

Schilling, Philippe Jager, Dmitri Schumacher, Yannick Book
Alsterstraie 2
Gerhart-Hauptmann-Strasse 83 04954 * 936634
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Neue Trainingsanziige F2

Auch die F2 kam in den Genuss neuer Ausstattung. Sie bekam von der
Firma Innenausbau Ship & Yacht Janssen einen kompletten Satz
Trainingsanzige gesponsert. Die Mannschaft bedankte sich beim
Stifter mit einem Préasent, aber leider war Herr Janssen beim Foto-
termin beruflich kurzfristig verhindert. Trainer dieser Mannschaft ist
Matthias Ful3, der auch die 3. Herrenmannschaft betreut.

Unser Bild zeigt h.v.l.n.r.: Joscha Grote, Tim Smidt, Heinrich Virgin,

Maik Milau Lindemann, Jannes Coobs, Andre Kahrs, Juljann Hent-
schel, Trainer Matthias Ful}

v.v.l.n.r.: Christopher Boelsen, Tim Engelmann, Keno Janssen, Lars
Tholen, Jorve Fuly, Justin Lippens , Maiko Klawitter

esfehlt: Marlon Briickner

Wir wiinschen dem jingeren Jahrgang der F-Junioren viel Erfolg in der
laufenden Saison. Ein gutes Bild geben sie in ihren neuen Anziigen auf
jeden Fall schon einmal ab, da sollte es auch mit dem Siegen klappen.
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Die Bezirksliga FuRRballerinnen der MSG Moormerland kbnnen mit dem
bisherigen Saisonverlauf mehr als zufrieden sein.

Die Mannschaft befindet sich zur Winterpause auf Platz 2 der Tabelle.
Der Punktertickstand zum Tabellenfiihrer WSV Wilhelmshaven betragt
lediglich 2 Punkte, wobei die Jadestadterinnen 3 Spiele mehr aus-
getragen haben.

Einzig gegen den BSV Kickers Emden, der in der vorigen Saison hart-
nackigster Widersacher im Kampf um die Meisterschaft war, wurden
beim 1:1 die Punkte geteilt. Ansonsten wurden alle Meisterschaftsspiele
gewonnen.

Auch im Bezirkspokal gelang zunéchst eine riesige Uberraschung. Die
MSG Damen schickten im Achtelfinale den Tabellenfiihrer der Landes-
liga, die SpVgg Aurich mit 1: 0 nach Hause. Das Viertelfinale gegen den
Landesligisten BV Cloppenburg wurde dann leider knapp mit 2:3 ver-
loren.

Trainer Ralf Ammermann und Co Trainer Helmut Borgmann sind vor-
sichtig optimistisch und einig: ,wenn alle Spielerinnen von Verletzungen
verschont bleiben, kann sicher jeder Gegner dieser Klasse geschlagen
werden".

. i
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Als ,alte FuRballhasen® wissen aber auch beide, dass sich die Situation
an der Tabellenspitze innerhalb von 3 Spieltagen ganz schnell veran-
dernkann.

Die Mannschaft denkt und plant von Spiel zu Spiel und ist ehrgeizig
genug, die Tabellenspitze unbedingt erobern zu wollen. Sollte es so
sein, dass das Team am Ende der Spielzeit ganz oben steht, wird mit
Spielerinnen und Vereinsverantwortlichen gemeinsam besprochen, ob
ein Aufstieg in die Landesliga zu realisieren ist. Hierzu gehért nicht nur
der gute Wille. Finanziell benétigt die Mannschaft neben dem Vereins-
engagement auch die Hilfe von Sponsoren.

Bis hierher bedankt sich die Mannschaft ganz herzlich beim Verein, bei
den treuen Anhdangern und auch bei Sponsoren, die nicht immer
namentlich genannt werden méchten und winscht Allen eine schéne
Weihnachtszeit. (Kerstin Brunken)

Zwei Szenen aus dem Bezirkspokalspiel gegen Cloppenburg




Fehntjer Sport Echo




Fehntjer Sport Echo

Gewinnspiel

1 1. Sponsor Trikots 2. Herren
Garbert ....

2. Obst, Frucht (gelblich)

3. Ausrichter Moormerland Cup?

N

4 4. Entscheidung iiber Sieg durch

- Ziel....

5. Sponsor des Gewinnspiels DKV

T...

6. VW wird erschiittert vom ..... -

Skandal

7. Kleiner Fluss: ....

8. 8. Torjéger der 1. Herren .....

Wessels
Eure Daten werden nur fir dieses
Gewinnspiel gespeichert und an-
schlielRend geléscht. Es werden
keine Daten von uns weiter gege-
ben. Einsendeschlul} ist der 07.

N oo

In den roten Feldern ergibt sich
dann von oben nach unten ge-
lesen das Ldsungswort. Dieses
Lésungswort sendet lhr bitte per
Email an:

fehntjersportechogewinnspiel@gmx.

de Februar 2016. Der Gewinner wird
oder per Postkarte an: wie immer in der n&chsten Aus-
Ditmar Konschak, gabe bekannt gegeben. Der
Am Hang 1, Rechtsweg ist natirlich auch wie
26802 Moormerland immer ausgeschlossen. Also mit-

Zu gewinnen gibt es einen machen und vielleicht gewinnen.
Restaurantgutschein fiir das Die Teilnahme ist fir Euch, bis auf
Restaurant Jadran liber 25 Euro, das Porto, kostenlos. Doppelein-
gestiftet von: sendungen von einer Person sind

DKV nicht erlaubt und werden geléscht.
Verschiedene Personenangaben
Uber eine Email Adresse sind je-
doch gestattet. Viel Spald beim
Réatseln.

Deutsche Krankenversicherung
Thomas Tjebben

Koénigstr. 30
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\ ~) i 3 = \
eoblt Jangg, ®ltmanms Festsaal |
P! Enr
Haus der Festlichkeit Ihr Haus netter Gastlichkeit
wir vermieten auch unsere Riumlichkeiten mit Spiegelsaal
Clubriaume ab 15 Personen ) 10 - 70 Personen )
g
Bitte reservieren Sie lhren Wunschtermin: Telefon: 0 49 54 - 94 88 0
0 www.saalbetriebe-oltmanns.de - Warsingsfehn 4

Verkauf von Kunstofffenstern Holz und Alu

KLAUS KRUSE

Briggstrasse 10 - 26802 Moormerland
Telefon 04954 / 78 12 - Fax 04954 /93 99 18
Auto 0172 - 2351252

. G .
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Jazz Dance

,Dabeisein ist alles!” -Teilnahme an der German-Dance-Trophy
in Leer

Am 26.09.2015 war es endlich soweit, die Teilnahme an der German -
Dance - Trophy stand fur drei Gruppen der Jazz-Dance Abteilung an.
Schon frilh morgens ging es flr alle nach Leer zum Theater an der
Blinke. Die Nervositét stieg bei allen Tanzern und Tanzerinnen an, je
naher der Auftritt kam. Viel Hoffnung auf die ersten Platze hatten wir alle
nicht, jedoch war unser einziges und grofes Motto ,Mitmachen und
dabeiseinistalles®.

Die Gruppe ,Sweetys® mitunseren jlingsten Teilnehmer/-innen im Alter
von 6-12 Jahren hatten als erste das Vergnligen, die grof3e Blihne zu
betreten und ihr Kénnen zu zeigen. Ganz aufgeregt und trotzdem voller
Vorfreude waren sie und legten eine super Performance hin. Das
Publikum war begeistert.

Die Sweetys

15




Jazz Dance

Ebenso in der Kategorie - ,Jazz-Dance” Altersgruppe B - trat unsere
Gruppe ,,Chica's”, mitMadchenim Alter von 12 bis 15 Jahren auf.

Auch sie bekamen einen riesengrof3en Beifall fir ihren tollen Auftritt.
Angefeuert haben sich unsere Gruppen natirlich alle gegenseitig so
viel es nur ging, was das Publikum zum Mitmachen animierte.

Die Chica‘s
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Jazz Dance

Zu guter Letzt trat die Gruppe ,,Splash®, mit Madchen im Alter von 15 bis
18 Jahrenin der Kategorie ,Video-Clip-Dance®, Altersgruppe C auf.

Der Kampf gegen Tanzschulen war kein Zuckerschlecken, aber auch
sie haben naturlich ihr absolut Bestes gegeben. Das viele Uben zahlte
sich aus.

Beider Siegerehrung war dann noch einmal die Anspannung sehr grof3.

Die ,Chica's“ belegten einen tollen dritten Platz und mit nur ein paar
Punkten mehr lagen die ,Sweetys” auf Platz 2 der Kategorie ,Jazz-
Dance®. Die Gruppe ,Splash® rechnete fest mit dem letzten Platz, da die
anderen Gruppen ihrer Meinung nach einfach stérker waren. Doch dann
kam die riesengrofie Uberraschung - es wurde Platz 7 von 9. Alle waren
mehr als stolz, gliicklich und zufrieden mit sich. Und wer weil3, vielleicht
gibt es nachstes Jahr ja wieder eine neue Uberraschung.

Die Teilnahme war jedenfalls mehr als spannend und firr alle ein grol3er,
toller Erfolg! (Haidy MenBen)

Splash
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Nachfolger gefunden

Nachdem sich leider kein Nachfolger fur das Sportecho gefunden hat,
habe ich es mir noch einmal tiberlegt und schreibe das Heft doch weiter.
Entfallen werden jedoch die Sportflyer, die immer in den anderen
Monaten, in dem das Sportecho nicht erschien, erstellt wurden. Diese
werden ersatzlos gestrichen. Somit erscheint jetzt das Sportecho, wie
gehabt, viermal im Jahr, also einmal pro Quartal. Was sich andern
kann, sind die Monate in dem das Heft erschein. Das heil3t, es erscheint
nicht unbedingt in den Monaten Méarz, Juni, September und Dezember,
sondern kannim Quartal variieren. (Ditmar Konschak)

Idemut/chneider

theoretischer Unterricht

in Warsingsfehn Di. u. Do. 19:30 Uhr
Anmeldung jederzeit
TellFax.: 0 49 54 - 79 95

il* - KonigsstraBe 75 « 26802 Moormerland
Mobil: 0171 - 53 234 61 @ 049 54/93 97 01 - www.aloha-wasserbetten.info
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26802 Moormerland - Warsingsfehn
Donaustr. 48a
Telefon: 04954-939033
Telefax: 04954-939034
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Dr.-Warsing-Str. 267 - Tel.: 0 49 54 - 55 70
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Laufbahn Sportanlage

Nachstes Kapitel der Laufbahn um
den Sportplatz. Nachdem es leider
nur Flickschusterei bei den letzten
Reparaturarbeiten an der Lauf-
bahn gab, wurde jetzt eine Reinig-
ung der Laufbahn durchgeflhrt.
Leider wurde nur eine einzige
Bahn, namlich die Innenbahn ge-
reinigt. War fur die Reinigung der
anderen Bahnen kein Geld mehr
da? Die Firma, welche die Arbeiten
durchfihrte, hat ihren Firmensitz
nicht gerade um die Ecke, so dass
erneut eine ordentliche Anreise
ansteht, sofern die anderen Bahn-
en auch gereinigt werden sollten.
Eigentlich ein Schildburgerstreich.
Oder sind das bereits Einspar-
malnahmen fir das neue Rat-
haus? Wirwissen es nicht!

Auf unserem Foto trotz des
Regenwetters gut zu erkennen.
Die gereinigte Bahn rechts und
die nicht gereinigten Bahnen links.
Haben die es denn nicht nétig?
Man wird sich schon was dabei ge-
dacht haben, nur was? Wir ver- Ss :

suchen eine Aufldsung zu finden. EEEEEESA NN,

Wer etwas dartiber wei, kann uns e gi;gfr'll"gé:gg__lf;gflr IS The
auch anschreiben.

KonigsstraRe 6 | 26802 Warsingsfehn
| Telefon 04954-936174
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Volleyball

In der bisherigen Saison lauft es fir die Mannschaften der Volley-
ballabteilung leider nicht so gut. Die erste Damenmannschaft der VG
Veenhusen/Warsingsfehn belegt in der Bezirksliga nur den vorletzten
Platz. Die zweite Damenmannschaft belegt als Aufsteiger in die
Bezirksklasse derzeit einen 6. Platz und das dritte Damenteam ist als
Aufsteiger Tabellenletzter der Kreisliga. Auch das Herrenteam ist zur
Zeit drittletzter der Bezirksklasse. Warum dieser Leistungsabfall in der
diesjahrigen Saison? Wir sprachen mit Temmo Dreesmann, dem
Abteilungsleiter der Volleyballsparte.

SE: Temmo, warum dieser Leistungsabfall in dieser Saison?

TD: Es haben uns Leistungstrager verlassen, die sich in héheren
Klassen beweisen wollen, deshalb mussten Spielerinnen von unteren
Mannschaften nachriicken. Und die Zweite und Dritte Damen sind
zusatzlich noch Aufsteiger, dass macht die Sache nicht gerade
einfacher.

SE: Wie sind dann die weiteren Aussichten der Saison?

TD: Wir hoffen natirlich, dass wir mit allen Mannschaften den
Klassenerhalt erreichen kénnen, Wobei wir natirlich wissen, dass dies
eine schwere Aufgabe werden wird. Wenn es nicht klappen sollte, dann
bricht allerdings fir uns auch keine Welt zusammen.

SE: Temmo, wirdanken
dir fr dieses kurze Ge-
spréach und winschen
viel Erfolg bei den
kommenden Aufgaben.
TD: Vielen Dank. Wir
werden alles versuch-
en, um den Volleyball-
sport in Moormerland
oben zu halten.
Verstarkungen kénnten
wir aber immer ge-
brauchen.
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Wir bieten lhnen eine individuelle Planung
und fachgerechte Ausfiihrung.

Zertifizierter Romex-Partner beim Fugenmértel-Verbau

V4N A §,"f el Rechtsanwaltskanzlei

o Bianca Pollmann
Werkzeuge
Elektromaschinen @wnssor Tatigkeitsschwerpunkt
Motorgerate ~ $° Familienrecht §S’
Gartengerate @ GARDENA
Angelgerate Theodor-Heuss-Strafle 23
Waffen & Munition &= 26802 Moormerland
® Motabo Tel.: 04954 - 955 410
Dr.-Warsing-Str.131 « 26802 Moormerland Fax: 04954 - 955 415

Tel.: 049 54 - 42 78 -« j.wieting@t-online.de
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Information Gesundheitssport

Gruppe: Fitness und Gesundheit

Motto hier: ,Auchim Alter fit sein®

Hier sind Funktionsgymnastik, Dehniibungen, allgemeines Fitness-
training, Lockerung von Verspannungen und diverse kleine Spiele flr
Erwachsene angesagt. Eingesteuert wird Wirbelsdulengymnastik, ge-
zieltes und gesundheitsorientiertes Training des Ruickens, Bauch und
den anderen Bereichen, wie Beine, Arme. Daneben gibt es kleine
Yoga - Ubungen und auch progressive Muskelentspannung (PMR)
Ziele: Allgemeine Entspannung, Wohlbefinden im Alltag, Freude an
Bewegung und Spal} unter Gleichaltrigen.

Ubungsleiter: C-Lizenztrainer Fritz und Friedel Smidt, Tel.: 04954
7945

Die Ubungszeiten sind ab dem 06. Oktober 2015 wie folgt:

dienstags von 17:00 bis 18:00 Uhr

Sporthalle Grundschule Warsingsfehn-Ost, Rinderhagenstr.

Zwei Pravention - Gesundheitssportgruppen in Kursform: Ricken-
schule einschl. Koronarsport

Vorbeugender Gesundheitssport fir Menschen, die leichte
altersentsprechende Einschrdnkungen haben. Angebote sind Fit-
ness- und Gesundheitsgymnastik, funktionelle Gymnastik, vorbeug-
ende Wirbelsdulengymnastik, Sturzprophylaxe-, Beckenboden- und
Gedachtnistraining, Entspannung und Bewegung. Hier wird das
praventive Herz- Kreislauftraining und im Wechsel mit dem weiteren
Bereich Ricken-Fit angeboten. U.a. wird Haltungsaufbau, allgemeine
Ruckenschule, Stabilisation- und Mobilisation angeboten und wird in
Kursform - 12 bis 15 Abende - durchgeflhrt. Die Kursgebihr betragt
42. - Euro (1/4 jahrlicher Vereinsbeitrag ist darin enthalten; auch gibt
es einen Versicherungsschutz) Diese Kurse werden in Zu-
sammenarbeit mit den Krankenkassen durchgefihrt. (2 Pra-
ventionsmalinahmen kénnenim Jahr bezuschusstwerden

Vo4
-/
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Information Gesundheitssport

Ubungsleiterin der Praventionsgruppen:

B- Lizenztrainerin RitaAkkermann, Tel.: 04954 9371660,
Mobil: 0162 3027375

Ubungszeit: 1. Gruppe dienstags von 18:00 bis 19:00 Uhr
Ubungszeit: 2. Gruppe dienstags von 19:00 bis 20:00 Uhr
Sporthalle Grundschule Warsingsfehn-Ost, Rinderhagenstr.

Der Verein hat in der Gesundheitssport - Abteilung drei lizenzierte
Ubungsleiter, die in den einzelnen Gruppen ihre erworbenen, fachspe-
zifischen Kenntnisse an ihre Teilnehmer weitergeben.
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Handball

Hoffentlich in die Spur gefunden haben jetzt endlich unsere Handballer
der 1. Herren Mannschaft. Zur Zeit zeigt die Formkurve eigentlich
ziemlich unbesténdig mal nach oben, dann wieder nach unten. Nach
drei Niederlagen zum Saisonauftakt, gelang am 4. Spieltag endlich der
erste Sieg im Spiel gegen Esens.

Danach besiegte man souveran

die Sportfreunde aus Larrelt, umim

nachsten Spiel in Wilhelmshaven

eine 24:38 Klatsche zu kassieren.

Im folgenden Spiel gelang dann

wieder ein Erfolg gegen Friede-

burg/Burhafe. Damit steht man,

Stand heute (24.11.), auf Platz 6

der Tabelle. Das ist zwar nicht so

schlecht, aber da ist sicherlich

auch noch etwas Luft nach oben

drin. ir sind gespannt, wie es weiter

lauft. Das nachste Spiel, bei der

HSG Leer, ist leider erst nach

Redaktionsschluf3. Wir, und auch

die Presse, so wie die Homepage

des SVW halten Euch auf dem

Laufenden.

Marken mOde in groBer Auswahl zu giinstigen Preisen!
AN MONTRNA
CECIL

Waldemar Schilling

Hemme-Janssen-StraBe 29 « 26802 Moormerland  Telefon (04954) 14 48
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Fehntjer Sport Echo (N

Sportverein g,

SV Warsingsfehn ==

. Willi Pettau
Badminton & 04954 7549

. Jannette Katthose
Frauengymnastik R 04954 7238

FulRball zur Zeit nicht besetzt

. Fritz Smidt
Gesundheitssport B 04954 7945

Mark Wagener
Handball B 04954 954947

Kinderturnen 2 taoeae s

) Haidy MenRen
Kindertanz/Jazztanz & 04954 994580

i . Rolf Steinke
Leichtathletik & 04954 9520323

. . Heiko de Ri
Tischtennis ,; '029"52 4'35?

Temmo Dreesmann
Volleyball B 04954 6972

Siebrandstrafe - Telefon 04954 - 54 55







