Verabschiedung Ditmar Konschak

Nach fast zehnjéhriger Trainerta-
tigkeit ging fur Ditmar eine kleine Ara
zu Ende. Die bisher von ihm trainierte
Mannschaft, die er von den G-Junior-
en bis zu den C-Junioren begleitete,
rickt zur Saison 2015/16 in den B-
Junioren Bereich auf, in dem sie von
den Trainern Frank Hilsemann und
Reinhard Beewen Gbernommen wird.
Die Mannschaft bedankte sich zum
Abschied mit einem Trikot des Lieb-
lingsvereins von ihm und unterschrie-
ben dieses Trikot mit ihren eigenen
Namen. Ditmar sagt an dieser Stelle
noch einmal herzlichen Dank an Euch
fur die tollen Jahre, mit vielen ge-
wonnenen Titeln (u. a. 3 x Meister).
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Wie bereits schon mitgeteilt, wurde im Juni 2015 Heiner Velt, als
Ubungsleiter der Abteilung Gesundheitssport, verabschiedet.

Im Juli wurde dann Rita Akkermann als neue Ubungsleiterin der
Praventionsgruppen, vom komm. Abteilungsleiter Fritz Smidt, begriiRt
und vorgestellt. Wir hoffen, dass Rita diese anspruchsvolle und neue
Aufgabe langfristig ausfiihren wird. Die Teilnehmer kénnen bei dieser
gesundheitlichen Vorsorgeleistung nur davon profitieren!

Der Gesundheitssport geht somit bei uns so weiter; in alter Form. Unser
Foto zeigt Heiner Velt, ganz links, bei seiner Verabschiedung durch Fritz
Smidt, zweiter von links, in der Turnhalle der Grundschule Ost.




Handballer bereiten sich fiir neue Saison vor

Nach dem Ende der letzten Saison, sind die Vorbereitungen auf das
nachste Spieljahr bereits in vollem Gange. Leider werden wir aufgrund
der Jahrgangszusammensetzung dieses Jahr keine Jugend-
mannschaft zum Spielbetrieb melden kénnen, so dass im Jugend-
bereich derzeit nur Trainingsbetrieb stattfindet.

Im Herrenbereich haben wir hingegen mal wieder zwei Mannschaften
melden kénnen. Einige Jugendliche werden den Schritt in den Sen-
iorenbereich gehen, so dass wir dort einen ausreichend grolRen Kader
fur zwei Mannschaften erwarten. Mit groRer Beteiligung und viel
Einsatz starteten die Herren bereits in die Vorbereitung fir die nachste
Spielzeit. In lhlow fand am letzten Juni-Wochenende ein Trainings-
lager statt. Hauptschwerpunkte waren Technik/Taktik und Team-
building.

Jerzt auch im mterner-
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Rita Akkermann neue Ubungsleiterin

Wie bereits auf der Titelseite erwéhnt,
begrifRte Fritz Smidt die neue
Ubungsleiterin Rita Akkermann in der
Abteilung Gesundheitssport. Sie wird
weiterhin dienstags von 18:00-19:00
Uhr und von 19:00-20:00 Uhr die Pra-
ventionskurse ,Ricken-Fit* und ,Car-
dio-Fit“ selbststandig tbernehmen be-
ziehungsweise leiten. Die Kurse find-
en weiterhin in der Halle der Grund-
schule Ost, Rinderhagenstralle, statt.

Die Gesundheitssportabteilung bietet
und gewahrleistet somit weiterhin,
allen Teilnehmern und Teilnehmer-
innen der Préaventionsgruppen, quali-
fizierten Sport zu treiben. ( Mit Kurs-
gebihrund Bescheinigung und mit der
notwendigen Vereinsmitgliedschaft. )
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