N I
Emitings family

XL ? 6-7 10-1 12-13 16-17
Von frOthhen Famlllen empthIen. : 800 m Lauf (inMin) [ 5:40 | 500 | 415 535 | 450 | 410 | 5:20 | 440 | 400 | 510 425 | 345 | 500 | 4:20 | 335 | 450 | 405 | 3:25

m Daver-/Gelandelauf (inMin) [ 800 | 12:00 | 17:00 | 10:00 | 15:00 | 20:00 | 15:00 | 20:00 | 30:00 | 20:00 | 30:00 | 40:00 | 30:00 | 40:00 | 50:00 | 45:00 | 60:00 | 75:00

m Schwimmen (inMin) 200m 400m

; 09:00 ‘ 07:40 ‘ 06:20 | 08:00 ‘ 07:00 ‘ 05:55 | 07:20 ‘ 06:25 ‘ 0530 | 1450 ‘ 12:55 ‘ 11:00 ‘ 13:05 ‘ 1:40 ‘ 10:00 ‘ n:50 ‘ 10:30 ‘ 09:05

Radfahren (in Min) 5km 10km

27:00 ‘ 24:00 ‘ 2100 | 5030 ‘ 4300 ‘ 3530 [ 4500 ‘ 3930 ‘ 3330 | 38:00 ‘ 3230 ‘ 2830 [ 3230 ‘ 2830 ‘ 2500
Werfen (inm) Schlagball (80 g) Wurfball (200 g)
6,00 ‘ 9,00 ‘ 12,00 ‘ 9,00 ‘ 12,00 ‘ 15,00 ‘ 1,00 ‘ 15,00 ‘ 18,00 | 15,00 ‘ 18,00 ‘ 2200 | 2000 ‘ 24,00 ‘ 27,00 ‘ 24,00 ‘ 27,00 ‘ 31,00

KugelstoBien (3kg,inm) 3kg

475 | 525 | 575 | 550 | 600 | 650 | 575 | 625 | 675

Standweitsprung (inm) | 1,05 ‘ 125 ‘ 140 | 115 ‘ 130 ‘ 150 | 130 ‘ 145 ‘ 165 | 1,40 | 160 | 1,80 | 155 | 170 | 190 [ 165 | 180 | 2,00
Gerdtturnen Boden Boden Barren Reck Boden Reck
Laufen (in Sek.) 30m 50m 100m

8,0 71 63 T4 6,6 57 10 | 101 91 | 106 | 96 85 | 186 | 170 | 155 | 176 | 163 | 150

25m Schwimmen (inSek) | 465 | 385 | 305 | 420 | 340 | 280 | 390 | 315 255 | 350 | 290 | 235 | 330 | 275 215 305 | 255 | 20,0
200 m Radfahren (fl. Start, in Sek) - 4,0 | 360 | 310 | 370 | 320 | 270 | 310 | 270 | 235 | 270 | 245 | 215 | 250 | 225 | 200
Gerdtturnen Sprung Boden Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung (inm) 0,80 ‘ 0,90 ‘ 100 | 0,90 ‘ 1,00 ‘ 110 | 095 ‘ 1,05 ‘ 115 | 105 ‘ 115 ‘ 125
Weitsprung (inm) Zonenweitsprung Weitsprung
Zonenweitsprung (in Punkten) | 18 ‘ 21 ‘ 24 ‘ 24 ‘ 27 ‘ 30 230 ‘ 2,60 ‘ 290 | 280 ‘ 310 ‘ 340 ‘ 3,20 ‘ 350 ‘ 3,80 ‘ 340 ‘ 370 ‘ 4,00
Drehwurf (in Punkten) Drehwurf Schleuderball
Schleuderball (Tkg,inm) [ 12 ‘ 15 ‘ 2 ‘ 18 ‘ 2 ‘ 27 27 ‘ 30 ‘ 36 | 17,00 ‘ 19,50 ‘ 22,00 | 19,50 ‘ 2250 ‘ 25,50 ‘ 22,00 ‘ 25,00 ‘ 28,00
Seilspringen Grundsprung vorwdrts mit oder ohne Grundsprung vorwirts | Grundsprung riickwarts Kreuzdurchschlag

i ODER i ohne Zwi: ohne Zwi: ohne Zwischensprung

10‘15‘15 10‘15‘25 ZO‘SO‘AO 10‘20‘30 10‘15‘10 10‘15‘20

Gerdtturnen Schwebebalken Reck Ringe Boden Boden Boden

g Y I N

e || e [ e T e R e

800 mLauf (inMin) [ 540 | 500 | 415 5:25 | 440 | 355 5:05 | 420 | 335 | 445 | 400 315 | 420 | 340 | 300 | 405 | 3:25 | 245
Daver-/Geldndelauf (in Min) [ 10:00 | 15:00 | 20:00 | 12:00 | 17:00 | 23.00 | 17:00 | 25:00 | 35:00 | 25:00 | 35:00 | 45:00 | 35:00 | 45:00 | 60:00 | 55:00 | 70:00 | 90:00
Schwimmen (in Min.) 200m 400m

09:00 ‘ 07:20 ‘ 06:10 08'00‘ 06:45 ‘ 05:40 | 07:00 ‘ 06:20 ‘ 0510 | 1330 ‘ 11:30 ‘ 09:45 ‘ 12:00 ‘ 1015 ‘ 08:50 ‘ 1:00 ‘ 09:40 ‘ 08:20

KINDER UND JUGEND - MANNLICH

Radfahren (in Min.) S5km 10km
26:30 ‘ 2330 ‘ 20:30 | 4830 ‘ 41:00 ‘ 3330 | 43:00 ‘ 3700 ‘ 3130 ‘ 32:00 ‘ 28:00 ‘ ZA:OO‘ 2700 ‘ 2330 ‘ 20:30

Werfen (inm) Schlagball (80 g) Wurfball (200 g)

DAS FAMILIEN-SPORTABZEICHEN ZAHLT SICH AUS.

FAMILIEN AUFGEPASST!

Legt mit mindestens zwei Familienmitgliedern aus zwei Generationen das

12,00 ‘ 15,00 ‘ 17,00 ‘ 17,00 ‘ 20,00 ‘ 23,00 ‘ 21,00 ‘ 25,00 ‘ 28,00 | 26,00 ‘ 30,00 ‘ 33,00 | 30,00 ‘ 34,00 ‘ 37,00 | 34,00 ‘ 38,00 ‘ 42,00

KugelstoBen (inm) 3kg bkg 5kg

625 | 675 | 7,25 | 7,00 | 750 | 8,00 | 750 | 8,00 | 850

Standweitsprung (inm) | 105 ‘ 135 ‘ 150 130 ‘ 1,50 ‘ 1,65 1,50 ‘ 1,70 ‘ 1,85 1,70 1,90 2,05 | 1,90 205 | 225 | 205 | 220 | 240
Gerdtturnen Boden Boden Barren Reck Boden Reck
Laufen (in Sek.) 30m 50m 100m

71 68 6,0 72 6,4 57 10,3 93 84 9,7 8,9 81 17,0 15,4 4,1 16,3 14,8 135

. . . . . . . 25m Schwimmen (inSek) | 46,0 | 38,0 | 30,0 41,0 330 26,0 | 360 | 290 225 330 210 2,0 31,0 255 20,0 | 295 245 19,0
Deutsche Sportabzeichen ab. Registriert Euch anschliefend online auf unserer Aktionsseite T e - 300 | 30 | 280 [ 350 | 305 | 280 | 295 | 260 | 225 | 220 | 215 | 190 | 220 | 95 | 19
und freut Euch Giber einen Einkaufsgutschein von Ernsting’s family im Wert von Gertttumen S P e e S oy
5, Euro pro teilnehmendem Familienmitglied (solange der Vorrat reicht). Hochsprung (inm) 085 [ 095 [ 105 [ 095 [ 105 [ s | o [ 120 [ 130 [ 120 [ 130 [ 140
Weitsprung (inm) Zonenweitsprung Weitsprung
Weitere Informationen auf www.ernstinqs-famiIy.de/familiensportabzeichen Zonenweitsprung (in Punkten) [ 18 ‘ 2 ‘ 2% ‘ 27 ‘ 30 ‘ 33 | 260 ‘ 2,90 ‘ 320 | 320 ‘ 350 ‘ 3,80 ‘ 3,80 ‘ 410 ‘ 4,40 ‘ 430 ‘ 4,60 ‘ 4,90
Drehwurf (in Punkten) Drehwurf Schleuderball
Schleuderball (Tkg,in m) 15 ‘ 18 ‘ y ‘ 21 ‘ 21 ‘ 33 33 ‘ 39 ‘ 45 19,50 ‘ 24,00 ‘ 2150 | 23550 ‘ 28,00 ‘ 32,00 ‘ 21550 ‘ 32,00 ‘ 36,50
Seilspringen Grundsprung vorwirts mit oder ohne Grundsprung vorwdrts | Grundsprung riickwirts Kreuzdurchschlag
i ODER G i ohne Zwi: ohne Zwi: ohne Zwischensprung

DEUTSCHES 10 ‘ 15 ‘ 5 [ 10 ‘ 15 ‘ 5 | 20 ‘ 30 ‘ 4 | 10 ‘ 20 ‘ 30 | 10 ‘ 15 ‘ 20 | 10 ‘ 15 ‘ 20
SPORTABZEICHEN Geriitturnen Schwebebalken Reck Ringe Boden Boden Boden




MANNER

FRAUEN

@ T

] o [ ] o [ ] o [ ] o [ ] o [ ] o [ ] o [ ] [ ] o [ ] o [ ] o [ ] o [ ] o [ ] ot [ ] o v ]
3.000 m Lauf (in Min.) | 20:50 | 18:50 | 16:50 | 20:20 | 18:20 | 16:20 | 20:40 | 18:40 | 16:40 [ 21:30 | 19:30 | 17:30 | 22:00 | 20:00 | 18:00 | 22:50 | 20:40 | 18:30 | 23:50 | 21:30 | 18:50 | 24:50 | 22:10 | 19:10 | 25:50 | 22:50 | 19:50 [ 26:30 | 23:30 | 20:30 | 27:10 | 24:10 | 21:10 | 27:40 | 24:40 | 21:40 | 28:30 | 25:30 | 22:30 [ 29:40 | 26:40 | 23:40 | 31:00 | 28:00| 25:00 | 32:30 | 29:30 | 26:30
10 km Lauf (in Min.) | 84:40 | 78:40 | 72:40 | 83:30 | 76:50 | 71:30 | 83:30 | 76:50 | 71:00 | 84:10 | 78:00 | 71:20 | 87:40 | 79:30 | 71:30 | 91:20 | 81:20 | 71:40 | 95:20 | 83:10 | 72:50 | 97:40 | 85:30 | 74:00 (100:10| 88:10 | 76:10 102:50| 90:50 | 78:50 [105:40| 93:40 | 81:40 |109:30| 97:30 | 85:30 [115:20 {103:20| 91:20 [122:20{110:20| 98:20|129:10 | 117:10 | 105:10|136:30 | 124:30|112:30
75km Walking/NordicWalking (in Min.) | 69:30 {66:00 | 62:00 | 66:30 | 63:00 | 59:30 | 67:00 | 63:30 | 60:00| 67:30 | 64:00 | 60:25 | 70:00 | 65:00 | 60:45 | 73:00 | 67:00 | 61:00 | 75:30 | 69:00|62:00|78:00 | 71:00 |64:00|80:00 | 73:00 |66:00 | 82:30 | 74:30 | 67:30 | 84:15 | 76:30 | 70:00 | 88:15 | 79:00 | 72:00 | 92:30 | 81:30 | 74:30 | 98:30 | 85:15 | 77:30 [104:00| 90:20 | 82:00|110:20 | 96:00 | 87:00
Schwimmen (in Min.) 800m 400m 200m

24:00| 21:10 | 18:25 [ 23:35 | 20:50 | 18:00 | 25:30 | 21:05 | 18:40 | 28:50 | 23:40 | 19:30 [32:00 | 25:35 | 20:20 | 34:00 | 27:40 | 21:20 | 35:20 | 29:00| 21:30 | 18:00 | 15:00 | 11:30 [ 18:35 | 15:20 | 11:55 | 19:00 | 15:35 | 12:10 | 19:25 | 15:45 | 12:15 | 19:50 | 16:05 | 12:40 | 10:15 | 8:20 | 6:30 | 10:25 | 8:30 | 6:45 | 1035 | 8:45 | 7:05 | 10:45 | 855 | 7:20
20 km Radfahren (in Min.) [ 57:30 | 52:00 | 46:30 | 57:00 | 51:30 | 45:30 | 56:00 | 50:30 | 45:00 | 57:00 | 51:30 | 45:30 | 60:00 | 53:00 | 47:00 | 64:00 | 55:30 | 49:30| 67:00 | 58:30 | 51:30 | 69:00| 61:00 | 53:30 | 71:30 |63:00 | 55:30 | 74:00 | 65:00 | 57:00 | 75:30 | 66:30 | 58:30 | 78:00 | 68:30 | 60:30 | 81:30 | 70:30 | 63:00 | 84:30 | 75:00 | 65:30 | 89:30| 80:00| 69:00 93:00 | 83:00 | 72:30
Medizinball (2kg,inm) | 750 | 8,00 | 8,75 | 7,50 | 8,00 | 8,75 | 7,00 | 7,75 | 850 | 6,50 | 7,50 | 8,50 | 6,00 | 7,25 | 8,25 | 525 | 6,75 | 8,25 | 475 | 6,50 | 8,00 | 4,25 | 6,00 | 7,75 | 400 | 575 | 7,50 | 3,75 | 550 | 7,25 | 3,50 | 525 | 7,00 | 3,25 | 500 | 6,75 | 3,25 | 4,75 | 6,50 | 3,00 | 475 | 6,25 | 3,00 | 4,50 | 6,00 | 2,75 | 4,25 | 550
KugelstoBien (inm) 4kg 3kg 2kg

650 [ 7,00 [ 7,50 [ 6,50 [ 700 [ 750 [ 650 [ 7,00 [ 7,50 [ 625 | 675 | 7,25 [ 6,00 [ 6,50 [ 700 [ 550 [ 6,00 [ 650 [ 5,25 | 575 [ 6,25 | 5,25 [ 6,00 [ 7,00 [ 500 | 575 [ 650 [ 475 [ 550 [ 6,25 [ 450 [ 525 [ 615 | 425 | 5,00 [ 6,00 | 4,25 [ 5,25 [ 6,25 [ 400 [ 500 | 575 | 375 [ 450 [ 550 [ 3,25 [ 4,25 [ 500
Steinstoflen (inm) 5kg 3kg

10,65 | 11,25 | 11,85 | 10,80 | 11,40 | 12,00 10,10 | 10,70 | 1,35 | 9,50 | 10,15 | 10,70 | 9,00 | 9,50 | 10,20 | 8,60 | 9,20 | 9,85 | 8,30 | 8,95 | 9,70 | 9,80 | 10,60 | 11,40 | 9,40 | 10,30 | 1,10 | 9,05 | 9,90 | 10,70 | 8,50 | 9,40 | 10,20 | 7,90 | 8,80 | 9,60 | 7,40 | 830 | 9,0 | 6,90 | 7,80 | 8,60 | 6,45 | 7,35 | 815 | 6,10 | 7,00 | 7,80
Standweitsprung (inm) [ 1,65 | 1,85 | 205 | 1,60 | 1,80 | 200 | 150 | 1,70 | 1,95 | 1,35 | 1,60 | 1,85 | 1,25 | 150 | 1,80 | 115 | 1,40 | 1,65 [ 110 | 135 | 1,60 [ 1,00 | 130 | 155 | 0,95 | 1,25 | 150 [ 0,95 | 1,20 | 1,45 | 0,90 | 115 | 1,40 | 090 | 1,15 | 1,35 | 0,90 | 115 | 1,35 | 0,85 | 110 | 1,30 | 0,85 | 1,05 | 1,25 [ 0,80 | 1,00 | 1,20
Gerdtturnen Reck Boden Reck Barren Boden Boden
Laufen (in Sek.) 100 m 50m

182 | 165 [ 153 | 185 | 16,8 [ 156 | 18,9 | 17,2 | 160 [ 196 | 178 | 16,4 | 20,4 | 18,6 | 170 | 1,0 | 99 | 88 [ 1,5 | 103 | 91 [ 1,9 | 107 | 95 | 124 | N2 | 99 [ 126 | N& | 102|128 | 1,6 | 104 [ 130 | 1,8 [ 106 | 135 | 123 | M) [ 143 | 131 | 120 [ 155 | 143 | 32 [ 1770 | 159 | 148
25m Schwimmen (inSek.) [ 295 | 24,0 | 185 [ 29,0 | 24,0 | 185 [ 30,0 | 250 | 1955 | 325 | 26,5 | 21,0 | 36,0 | 29,0 | 220 | 40,0 | 315 | 235 | 44,0 | 350 | 250 | 48,0 | 39,0 | 28,0 | 51,5 | 42,5 | 30,5 | 54,5 | 44,5 | 325 | 56,5 | 46,5 | 34,5 | 59,0 | 48,0 | 36,0 | 61,0 | 50,0 | 38,0 | 63,5 | 52,0 | 40,0 | 655 | 53,5 | 415 | 66,5 | 545 | 42,5
200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) | 24,0 | 22,0 | 19,5 | 24,5 | 22,0 | 19,5 | 250 | 225 | 200 | 26,0 | 235 | 215 | 275 | 245 | 220 | 29,0 | 255 | 225 | 30,5 | 270 | 23,0 | 320 | 28,0 | 235 | 335 | 29,0 | 24,0 | 350 | 30,0 | 250 | 36,0 | 31,0 | 255 | 38,0 | 320 | 26,5 | 39,0 | 33,0 | 27,5 | 40,5 | 34,5 | 285 | 42,0 | 36,0 | 30,0 | 44,5 | 38,0 | 315
Gerdtturnen Sprung Sprung Sprung Sprung Boden Sprung
Hochsprung (inm) | 10 | 1,20 | 1,30 | 10 | 1,20 | 1,30 | 1,05 | 1,5 | 1,25 | 1,00 | 1,10 | 1,20 [ 0,95 | 1,05 | 115 | 0,90 | 1,00 | 1,10 | 0,90 | 1,00 | 1,00 | 0,85 | 0,95 | 1,05 | 0,80 | 0,90 | 1,00 | 0,75 | 0,85 | 0,95 | 0,75 | 0,85 | 0,95 | 0,70 | 0,80 | 0,90 | 0,65 | 0,75 | 0,85 | 0,65 | 0,75 | 0,85 | 0,60 | 0,70 | 0,80 | 0,55 | 0,60 | 0,65
Weitsprung (inm) [ 3,40 | 3,70 | 4,00 | 3,40 | 3,70 | 4,00 | 3,30 | 3,60 | 3,90 | 3,20 | 3,50 | 3,80 | 3]0 | 3,40 | 3,70 | 3,00 | 3,30 | 3,60 | 2,80 | 3,20 | 3550 | 2,60 | 3,00 | 3,40 | 250 | 2,90 | 3,30 | 240 | 2,80 | 3,20 | 230 | 2,70 | 3,0 | 2,0 | 250 | 2,90 | 1,80 | 2,20 | 2,60 | 1,60 | 2,00 | 2,40 | 1,30 | 1,70 | 2,00 | 110 | 150 | 1,90
Schleuderball (Tkg, inm) [ 23,50 | 26,50 | 29,00 | 24,00 | 27,00 | 29,50 | 24,00 | 27,00 | 29,50 | 22,00 | 25,00 | 27,50 | 21,00 | 24,00 | 26,50 | 19,50 | 22,50 | 25,00 | 18,50 | 21,50 | 24,00 16,50 | 20,00 | 23,00 | 15,50 | 19,00 | 22,00 | 14,50 | 18,00 | 21,00 | 13,50 | 17,00 | 20,00 13,00 | 16,50 | 19,50 | 12,00 | 15,50 | 18,50 | 11,00 | 14,50 | 17,50 | 9,50 | 13,00 |16,00 7,50 | 11,00 |14,00
Seilspringen Doppeldurchschlag mit oder Kreuzdurchschlag ohne Laufschritt=Jogging-Step Grundsprung rickwirts Grundsprung vorwarts Grundsprung vorwdrts mit oder ohne

ohne Zwischensprung Zwischensprung ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung Zwisch g ODER Galopp tt

s [0 [ 5 ]w]s ] s [w] s [w][s[2] 0] ]2/ u][e [s [s]e s|n0]20]3[]wo][20[3[wn]o]0]wn]o]]s[u[e[s[uw][v]el[o]rn]e[w][r]s]s]s

Gerdtturnen Boden Boden Boden Ringe Reck Schwebebalken

o ]

o] i [ i o S s [ 5 v ] 5 v ] v 5] 5 v ] v ] v 5] 5B i[5 i [ i i [ i [ i

3.000mLauf (inMin) | 1750 [ 1550 [ 1350 [ 17:20 [ 15:20 | 13:20 | 1740 [ 15:40 [ 1380 [ 1830 | 16:30 [ 14:30 [ 19:50 [ 17:20 | 15:00 [ 21:00 [ 18:30 [ 15:50 [ 2210 [19:30 [ 16:30 [ 23:20 [ 20:20] 17:20 [ 2350 | 2050 17:50 [ 24:30 | 2130 [ 18:30 [ 25:00 | 22:00] 19:00 | 25120 22:20 [ 19:20 [ 26:00 | 23:00 [ 20:00 2630 | 2330 2030 | 27:30 [ 24:30 ] 2130 [ 29:50 | 26:50 | 2350
10 km Lauf (in Min) [ 63:20] 57:20 51:20 | 6230 56:30 [ 50:00] 66:00] 59:20 52:00 69:40] 61:10 [ 54:50 | 7410 [ 65:30 [ 56:50 | 78:50 [ 69:30] 6010 [ 83:40] 7310 | 63:30 [ 88:20[ 76:40 | 65:30 | 9130 [79:40 [ 67:60 | 94:40 | 82:40] 70:40 98:00] 86:00[ 74:00 [102:0] 90110 [ 7810 [107:20] 95:20 [ 83:20 [ M370 [ 10110 89:10 [120:10]108:10] 96110 [127:40 [ M5 40 10340
75kmWalking/NordicWalking (in Min.) [ 58:30] 5430 | 5030 | 5700 [ 53:00 [49:00] 58:30 [ 54:30] 5030 62:30 | 5700 | 51:00 [ 65:00 [ 58:30 [ 53:30 [ 66:00] 60:30 | 54:00{ 68:30 [ 62:30 | 5500 71:00 [ 6400 5730 | 73:00 [ 65:00 [ 59:00 | 75:45 [ 67:30 [ 60:30 | 7810 [ 69:30] 6200 8130 | 72:00 65:00 [ 86:10 | 75:45 [ 67:30 [ 91:30 [ 79:45 | 72:00 [ 96:00] 8415 | 75:30 [1025] 89:20 [ 80:00
Schwimmen (in Min.) 800m 400m 200m

2235 [19:50 [ 1700 | 2210 [19:30 [ 16:25 [ 23:10 [ 20:00] 17:00 | 25:45 ] 2130 [18:00 [ 2850 ] 24:00 ] 1915 [32:25 | 26:25 | 20:25 ] 34:30] 27:50 | 20:40] 17:25 [ 14:20 [ 10:45 [ 17:50 [ 1435 | m:20 [ 1810 [ 14eas | m:2s [18:25 | 15:05 [ 30 [18:25 ] 1545 [ m3s | 9:25 | 7:40 | 6:05 [ 930 | 7:50 [ 610 [ 9:30 [ 8:00 | 6:25 [ 945 [ 810 | 6145
20 km Radfahren (in Min) [ 4700 [ 4230[ 3830 46:30 ] 42:00 37:30  50:00 | 44:30| 39:00] 5330 ] 47:00 [ 4030 58:00 50:00 | 4130 [ 63:00] 52:00 | 43:30 [ 66:00] 55:00] 45:00 68:30 | 57.00 [ 46:30 [ 7030 [ 58:30 | 47:30 | 71:30 [60:00] 48:00] 7230 | 60:30 ] 48:30[ 7330 €130 [ 49:30| 74:30 [ 6300 | 5130 [ 76:00] 6430 5300 | 77:30 [ 66:30 | 5530 [ 7900 68:00 58:00
Medizinball (2kg, inm) [10.25 [ 1,00 [ 175 [1025 [ 1,25 [12.00] 975 1075 [ .75 [ 9,00 [1025 [ 150 [ 8,25 | 935 [ 1,25 [ 775 [ 9,25 [ 105 [ 7,00 [ 875 [1050] 650 | 850 [ 10,25 | 6,00 [ 8,25 [10,00] 575 [ 735 [ 975 [ 5,25 [ 7,25 [ 9,25 [ 5,00 [ 7,00 [ 9,00 [ 50 | 6,50 [ 850 [ 4,25 [ 6,25 | 8,25 [ 4,00 [ 6,00 [ 8,00 [ 350 [ 550 | 7,50
KugelstoBien (inm) 6kg 7,26 kg 6kg 5kg Lkg 3kg

775 [ 825 [ 875 | 775 [ 850 [ 9,00 | 750 [ 8,25 [ 875 [ 700 [ 775 [ 8,25 [ 675 [ 725 [ 8,00 [ 6,25 [ 7,00 [ 7.75 [ 6,00 [ 675 | 7,50 | 6,25 | 7,00 [ 8,00 [ 6,00 [ 675 [ 750 | 6,00 [ 7,00 [ 800 [ 575 | 675 [ 7,50 | 6,00 675 [ 775 [ 575 [ 650 [ 7,50 | 550 [ 6,25 | 7,25 [ 5,00 [ 6,00 [ 675 [ 450 [ 525 [ 6,25
SteinstoBen (inm) 10kg 15kg 10kg 5kg

930 [1010 [1095 | 7,70 [ 8,65 [ 955 [ 745 [ 45 [ 945 [ 700 [ 815 [ 915 [ 675 [ 775 [ 880 [ 600 [ 7.40 | 865 [ 550 [ 7,05 [ 8,60 | 7.95 [ 9,25 [1055 [ 775 [ 905 [1035 | 7,65 [ 8,95 [10.25] 7.25 [ 855 [ 9,85 | 940 [ 1070 [12,00 9,20 [ 10,50 [ 180 [ 9,00 [1030 [ m60 [ 8,80 [ 1010 [ mao [ 8,40 9,70 [ m00
Standweitsprung (inm) | 200 | 230 [ 250 | 200 | 230 [ 250 [ 2,05 [ 2,25 | 245 [ 185 [ 200 | 235 [ 165 [ 195 [ 225 | 155 [ 185 [ 25 | 145 [ 175 [ 2,05 | 140 | 170 [ 200 135 [ 165 [ 1.95 [ 130 [ 160 [ 1,90 [ 130 [ 160 | 1.90 [ 125 [ 155 | ves [ 1.20 [ 150 [ 180 | 15 [1as [ 175 [ 100 [ 130 [ 160 [0.90 ] 1,20 [ 150
Gerdtturnen Reck Boden Reck Barren Boden Boden
Laufen (in Sek.) 100m 50m

160 [ 146 [ 132 [ 158 [ 146 [130 [ 163 [ 48] 33168 151 [136 [ 116 [159 [ 12| 06 [ 87 [ 77 J100] 89 79 [103] o1 [82 [105] 94 [ 85 [108] 97 [ 88 [m2]102] o1 [ n7[w07] 96 [122] n2 01 [130] 120 [ 109 1 [ 1 [ 120 ] 155 [ a5 [ 134
25m Schwimmen (insek)[ 280 230 | 115 [ 270 [ 220 155 [ 290 [ 230 [ 165 | 315 [ 240 1.0 [ 350 [ 265 [ 185 [ 385 | 295 [ 19.0 [ 42.0] 325 | 205 [ 450 [ 350 | 230 [ 49,0 370 | 250 [ 510 [ 39.0 ] 270 | 525 [ 405 [ 285 [ 550 [ 430 | 310 [ 575 | 455 [ 335 [ 59,0 [ 480 [ 360 [ 595 [ 490 380 60,0 [ 500 | 400
200mRadfahren (fL Start, in Sek) | 205 | 18,0 | 155 [ 200 | 175 [ 150 [ 20 [ 18,0 [ 150 | 225 | 185 [ 150 [ 24,0 [ 200 [ 155 [ 265 [ 215 | 165 [ 285 [ 230 [ 10 [ 300 [ 24,0 [ 180 [ 320 [ 250 [ 185 [ 335 [ 260 [ 190 | 350 [ 270 [ 195 [ 36,0 | 285 [ 200 [ 375 | 295 | 215 [ 39,0 [ 315 [ 230 [ 410 [ 330 | 245 | 435 [ 355 | 270
Gerdtturnen Sprung Sprung Sprung Sprung Boden Sprung
Hochsprung (inm) [ 130 [ 140 [ 150 [ 135 [ 145 [ 155 [ 130 [ 140 ] 150 [ 130 [ 140 [ ns0 125 [ 135 [ vas [ 1,20 [ 130 [rso [ s [as [a3s [ v [ s Jras [ oo [ o [ 1,20 0,95 ] 105 [ 115 Jo8s [ 100 ] 110 [o.80] 0,95 ] 105 [ 075 [o,90 ] 100 [ 075 [ 0,85 [ 095 [ 070 [ 0,80 0,90 0665 | 075 [ 0.85
Weitsprung (inm) [ 450 [ 480 [ 510 [ 440 | 470 [ 500 [ 430 [ 460 | 490 4,20 450 [ 4,80 [ 410 [ 440 [ 470 [ 390 [ 430 [ 60| 370 [ 410 [ 450 [ 360 | 400 ] 440340 380 [ 420]320]360[400][290] 330370 270] 300 [ 350 [240] 290 330 [ 210 [260] 310 [ 1.90 [ 240 [ 2.90 | 160 | 210 [ 260
Schleuderball (1kg,inm) | 31,50 [36,00[40,50{ 33,00 [38,00{ 42,00[ 32,50] 37,50 | 4150 [ 30,00{ 35,00 | 40,00{ 28,50] 33,50 [ 38,50 | 28,00] 33,00{ 38,00] 27,00 32,00] 37,50 25,50 | 31,00 [ 36,50 23,50 | 29,00{ 35,00{ 22,50 | 28,00 34,00[ 20,00] 25,50 | 30,50 | 18,50 [ 24,00 ] 29,00{ 16,00 | 21,00 | 26,00 14,00 [ 19,00 24,00 12,00 | 16,50 [ 21,00 [ 10,50 | 15,00 [ 19,50
Seilspringen Doppeldurchschlag mit oder Kreuzdurchschlag ohne Laufschritt=Jogging-Step Grundsprung rickwarts Grundsprung vorwarts Grundsprung vorwdrts mit oder ohne

ohne Zwischensprung Zwischensprung ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung isch 1 hri
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Gerdtturnen Boden Boden Boden Ringe Reck Schwebebalken




